
Lakken tegen UV-straling
Onze zomers ivorden warmer e'n zonniger. Dat betekent veel goede zeildagen, maar ook veel zonlicht, 
dus ook een record aan UV-straling. Maar wat doet dat met de blanke lak opje boot7 En hoe houdje die 
alsnog in topconditie? Door: Klaas Wiersma

Nu de dagen weer langer worden, begint het 
komende vaarseizoen zich af te tekenen. Het is 
ook de tijd om het houtwerk weer in de lak te zet- 
ten. Door elk jaar een laag te smeren is het hout 
in principe goed beschermd tegen de invloeden 
van buitenaf. Want ‘wind en water tasten de lak 
aan’, heet het traditioneel. Maar het ultraviolette 
gamma van het zonlicht speelt tegenwoordig een 
veel grotere rol. In dit artikel spreken we met twee 
experts die dagelijks in de weer zijn met lak: Mat- 
thieu Albers van de Nederlandse verffabriek Epi- 
fanes en werfbaas Martijn Perdijk van [achtwerf 
“Wind en Water”. Bij die werf hoort een winter­
stalling die vol ligt goudgeel eikenhout, klaar voor 
een nieuwe laag hoogglans lak.
Albers neemt ons bij de hand voor wat betreft het 
productieproces van Epifanes blanke bootlak.
En hij geeft- hoewel de gemiddelde Spiegellezer 
natuurlijk al als kind met een jampot lak naast de 
houten jol stond - ook nog wat extra uitleg over 
UV-bescherming. Op de Wind en Waterwerf van 
Perdijk in Heeg zien we in de praktijk hoe je de

mooiste boten van het mooiste lakwerk voorziet. 
Martijn Perdijk merkt duidelijk dat het klimaat 
verandert. ‘Wij hebben hier steeds meer het weer 
van het Middellandse Zeegebied. Ik zie meteen 
met welke boeg een schip naar de zon heeft gele- 
gen. UV-licht tast de lak aan. Vorig jaar hebben we 
extreem veel zon gehad.’ En inderdaad, volgens 
het KNMI was 2025 het op ee'n na zonnigste jaar 
sinds de metingen begonnen, met 2126 uur zon. 
Normaal schijnt de zon in Nederland 1816 uur in 
een jaar. Het recordjaar was 2022, met liefst 2233 
zonnige uurtjes. ‘Zonnige dagen zijn natuurlijk 
heerlijk om te zeilen, maar zoveel zon is wel een 
aanslag op het lakwerk.’

Soorten UV
Onze zon stuurt drie soorten straling naar de 
aarde: infrarode straling, ultraviolet licht en zicht- 
baar licht of daglicht. Infrarood- en ultraviolet 
licht zijn onzichtbaar. De infrarode straling geeft 
warmte. UV-licht hebben wij als mens nodig om 
Vitamine D aan te maken en voor ons immuun-

boven: Een door UV aangetaste laklaag van dichtbij, 
de beschermende laag is gaan barsten

systeem. Maar teveel UV is ongezond. Niet alleen 
voor de mens, maar ook voor hout en voor de lak­
laag die het hout daartegen beschermt.
UV-licht wordt ingedeeld in drie soorten; naar 
stralingslengte. UV-A is de lange golf en UV-C 
heeft de kortste golflengte (tot 280 nanometer). 
UV-C is de meest krachtige en de meest gevaar- 
lijke stralingsvorm, het wordt gelukkig tegenge- 
houden door de dampkring. UV-B bereikt wel de 
aarde. Het zorgt voor afbraak van bindmiddel in 
de verf, wat leidt tot ‘krijten’, verkleuring en ver- 
bleken van de lak; UV-A is minder krachtig dan 
UV-B, maar vormt 95 procent van alle UV-straling. 
Het dringt dieper door in de verflaag, droogt de

grote foto: Amber heeft dit luik eerst met een roller 
een laag gegeven en maakt 'de sniaasapplehuid' met 
een brede kwast spiegelglad
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